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DO-IT-YOURSELF-EKG

Wie funktioniert es?


Wem nützt es?



Wie funktioniert es?



12-Kanal-EKG („Standard“)

1-Kanal-EKG („Rhythmus“)



AppleWatch

Intensiv-Monitor



PulsmessungEKG-Ableitung

Bitte beachten:

≠



Ohne Anspruch auf Vollständigkeit
Apple Watch 
Serie 8 ab 440.- 
Serie 6 ab 270.-


AliveCor 
ca. 119.- 

Withings ScanWatch 
ca. 270.-


Wellue DuoEK 
ca. 120.- 

Samsung Galaxy Watch4 
ca. 195.-

NewGen, Knauermann, Kardena  
ab ca. 125.-


Huawei Watch D 
ca. 400.-




DO-IT-YOURSELF-EKG

Wie funktioniert es?


Wem nützt es?



SELTENES HERZSTOLPERN / HERZRASEN

SCREENING BEI 75-/76-JÄHRIGEN (VORHOFFLIMMERN?)

SCREENING BEI ANDEREN RISIKOFAKTOREN


GEEIGNET

ABKLÄRUNG BRUSTSCHMERZ / HERZINFARKT


BEDINGT GEEIGNET

NICHT GEEIGNET

Wem nützt es?



PALPITATIONEN

▸ =Von den Betroffenen unangenehm 
empfundener Herzschlag


▸ Herzstolpern, Herzrasen, Poltern, Pochern …


▸ sehr häufig in Praxis und Notaufnahme (ca. 15 %, 
nach Covid bis 28 %)

SELTENES HERZRASEN / HERZSTOLPERN
GEEIGNET



URSACHEN VON PALPITATIONEN

77/MIN

112/MIN

150/MIN 60/MIN

▸ Herzrhythmusstörungen (43 %) 


▸ Psychisch (31 %)


▸ Andere (10 %)


▸ Unbekannt (16 %)

?     ?     ?     ?     ?     ?



PALPITATIONEN

▸ andauernd/ständig?


▸ fast jeden Tag?


▸ seltener

Standard-EKG
Langzeit-EKG
Do-it-Yourself-EKG

Welches EKG ist

geeignet?



243 Pat in 10 Zentren in Großbritannien (2016-2018) 

Reed MJ et al. (2019) EClinicalMedicine 8



VORHOFFLIMMERN

▸ Unregelmäßiger Herzschlag


▸ Mit zunehmendem Alter immer häufiger (<40 J.: 
0.5 %, >80 J.: 15 %)


▸ Nicht gefährlich, aber ggf. hohes Schlaganfallrisiko


▸ Jährliches Schlaganfallrisiko 0-16 %

Foto: Vlad Sarg (unsplash)

SCREENING BEI 75-/76-JÄHRIGEN (VORHOFFLIMMERN?)
GEEIGNET



VORHOFFLIMMERN

Foto: Vlad Sarg (unsplash)

Welches EKG ist

geeignet?Standard-EKG

?
Standard-EKG		 	 	 1-6 %

Langzeit-EKG 24 Std.		 2-10 %

Langzeit-EKG 72 Std.		 4-12 %

Event-Recorder 1 J.	 	 27 %

Event-Recorder 3 J. 	 	 40 %



Do-it-Yourself-EKG

14 Tage lang 2x täglich

Event-Recorder

Implantiert für 3 Jahre

LOOP Studie (DK) STROKESTOP Studie (S)

Zeitgleich publiziert August 2021 (Lancet)







LANDKREIS OSTERHOLZ

▸ 2.035 Menschen im Alter von 75 
und 76 Jahren


▸ ca. 1.000 würden teilnehmen


▸ ca. 120 hätten bereits VHF, bei 30 
würde es neu entdeckt


▸ In 7Jahren könnten 22 Ereignisse 
vermieden werden (Tod, 
Schlaganfall, Embolie, schwere 
Blutung)



NNS Ereignis Jahre

Do-it-yourself-EKG 47 Schlaganfall, Embolie, 
Tod, Blutung

7

Mammografie 1961 Tod durch Brustkrebs 8

Blutfette 418 Tod 5

Blutdruckmessung 274-1307 Tod 5

Stuhlprobe a. Blut 1274 Tod durch Darmkrebs 5



Resümee
▸ Do-it-yourself EKGs sind einfach herstellbar


▸ Bei seltenem Herzrasen / Herzstolpern hilfreicher 
als bisher verfügbare Untersuchungsmethoden


▸ Als Screening-Methode für Vorhofflimmern für 
Menschen mit 75+76 Jahren empfehlenswert, 
wahrscheinlich auch für Menschen höheren Alters 
oder mit anderen Risikofaktoren 


▸ Beide Einsatzgebiete durch Studien gut belegt



Aber Vorsicht
▸ Smartphone oder Internetzugang erforderlich


▸ (Noch?) keine Leistung der gesetzlichen 
Krankenversicherungen 


▸ Sachgerechte Befundung mindestens so 
anspruchsvoll wie beim Langzeit-EKG


▸ Absprache mit Ärztin/Arzt sehr zu empfehlen



ZUM NACHLESEN

www.smartEKG.de


