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Wenn die Smartwatch Alarm schla

Kreiskrankenhaus-Kardiologe Jiirgen Heuser betreut immer wieder verunsicherte Nutzer von EKG-Apps

Jurgen Heuser, Kar-
dicloge am Kreis-
krankenhaus in
Osterhaolz-Scharm-
beck, halt EKG-Apps
auf Telefonen und
Smartwatches
grundsatzlich far
sinnvell, Um de Aul-
zeichnungsergeb-
nisse 7u verstehen
und zu deuten, miiss-

ten aber vicle Fakto-
ren einbezogen wer-
, /J den, sagter.
r— FOTO THRISTIAN VALEK
VON CHRISTLAN VALEK nerhalb von Sekunden ein Elektrokardio-  oft aussagelos bleibe, sagt der Mediziner,  dassein massenhafter BEinsatz von EXG-Apps
pramm, kurz EKG, aulzuzeichnen, habe gro-  Denr Aussetzer, Heraswlpermoder Hlergjagen  zur Verunsicherunyg Kihiren kann.
Osterholz-Scharmbeck. [iirgen Hevservom s Interesse erzeugt, Trager der Uhrldinnen wiirden norselten anftreten, weif Houseraus Grund dafiir sei ¢in lang helcanntes Proh

Kreiskrankenhaus Osterholz hat ein neves das EXG direktnachder Messunganden Arzt seinem Arbeitsalltag und spricht vom Vor-  lem, das immer dann aultrete, wenn medizi-
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B 0 T-YOURSELF-EKG

Wie funktioniert es?

Wem nutzt es?
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Wie funktioniert es?
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1-Kanal-EKG (,,Rhythmus”)
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12-Kanal-EKG (,,Standard”)
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Bitte beachten:

EKG-Ableitung Pulsmessung




i 5i¢ino.  Ohne Anspruch auf Vollstandigkeit

Apple Watch /- 5F AliveCor
Serie 8ab 440.- /|
S

ca.119.-

Serie 6 ab 270.-

Withings ScanWatch Wellue DuoEK
Huaweil Watch D

ca.27/0.- J - . ca.120.-
4 ‘ - i A
ca. 400.-

Samsung Galaxy Watch4

ca. 195.-

NewGen, Knauermann, Kardena
ab ca. 125.--
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DO-IT-YOURSELF-EKG

Wie funktioniert es?

Wem nutzt es?
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Wem nutzt es?

SELTENES HERZSTOLPERN / HERZRASEN
SCREENING BEI 75-/76-JAHRIGEN (VORHOFFLIMMERN?)

SCREENING BEI ANDEREN RISIKOFAKTOREN

ABKLARUNG BRUSTSCHMERZ / HERZINFARKT
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» =Von den Betroffenen unangeneh
empfundener Herzschlag -

» Herzstolpern, Herzrasen, Poltern, Pochern ...

» sehr haufig in Praxis und Notaufnahme (ca. 15 %,
nach Covid bis 28 %)
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PALPITATIONEN

Welches EKG ist
geeignet?

» andauernd/standig? Standard-EKG

» fast jeden Tag? Langzeit-EKG
» seltener Do-1t-Yourself-EKG
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243 Pat in 10 Zentren in GroBbritannien (2016-2018)

Reed MJ et al. (2019) EClinicalMedicine 8
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Time to detection of symptomatic rhythm (days)
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Kaplan-Meier curve showing number of participants undiagnosed (y axis) versus time up to 90 days (x axis) in both study groups.




reiskrankenhaus
IK » osterholz \Q&g\

» Mit zunehmendem Alter immer hauflger (<4O J
0.5 %, >80 J.: 15 %)

» Nicht gefahrlich, aber ggf. hohes Schlaganfallrisiko
» Jahrliches Schlaganfallrisiko 0-16 %
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Standard-EKG

Langzeit-EKG 24 Std.
Langzeit-EKG 72 Std.

Event-Recorder 1 J.
Event-Recorder 3 J.

VORHOFFLIMMERN

paroxysmal persistierend permanent

Foto: Vlad S;ré (unsplash)

Welches EKG ist

ianet?
oo '9’70' geeignet:
2-10 % 5’/\@
4-12 %

40 %
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Zeitgleich publiziert August 2021 (Lancet)

LOOP Studie (DK) STROKESTOP Studie (S)

Event-Recorder Do-it-Yourself-EKG
Implantiert fiir 3 Jahre 14 Tage lang 2x taglich
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STROKESTOP LOOP
Land Schweden Danemark
Rekrutierung 2012-2014 2014-2016
Device Zenicor-EKG ILR
Einschluss 75 +76 J. 70-90 J.+ 21 RF
Endpunkt Schlaganfall, systemische Schlaganfall oder
Embolie, schwere Blutung systemische Embolie

oder Tod

Zum Screening randomisiert 14387
Am Screening teilgenommen 7165 1501
Kontrolle 14381 4503
Detektion 14 Tage lang 2x tgl. andauernd
VHF-Kriterium >30 Sek. >6 Min.
mediane Beobachtung 6,9 Jahre 5,4 Jahre
Endpunkt erreicht 31,9vs. 33,0 % 45vs.56 %
p= 0,045 0,11
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STROKESTOP — Primary endpoint

Randomised to Screening Randomised to Control
4 456 events 4 616 events

HR 0.96 (Cl1 0.920-0.999), p =0.045 /
Control P —

ol Dr Emma Svennberg

o screening

e

~ Primary combined endpoint

Ischaemic stroke, systemic
embolism, death from any
cause, haemorrhagic stroke or
hospitalisation for bleeding
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» 2.035 Menschen im Alter von 75
und 76 Jahren

» ca. 1.000 wirden teilnehmen

» ca. 120 hatten bereits VHF, bei 30
wurde es neucentdeckt P

Schwanewede

y 7 9 7
fed 12
P

Scharmbeck

» In 7Jahren konnten 22 Ereignisse
vermieden we’rd‘en (Tod,

Schlaganfall Embolie, schwere ="
Blutuna)

LANDKREIS OSTERHOLZ
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STROKESTOP — Primary endpoint

Randomised to Screening Randomised to Control
0.50 4 456 events 4 616 events

0.40
HR 0.96 (CI 0.920-0.999), p =0.045

Control
0.30

0.20 Primary combined endpoint
Ischaemic stroke, systemic
embolism, death from any
0.10 cause, haemorrhagic stroke or
hospitalisation for bleeding

e BT 0

NNS Ereignis Jahre

47 Schlaganfall, Embolie, v

Do-it-yourself-EKG
Tod, Blutung

Mammografie 1961 Tod durch Brustkrebs

Blutfette 418 Too

Blutdruckmessung | 274-1307 Too

o | 01| O1|] O

Stuhlprobe a. Blut 1274 Tod durch Darmkrebs
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Restimee

» Do-it-yourself EKGs sind einfach herstellbar

» Bei seltenem Herzrasen / Herzstolpern hilfreicher
als bisher verfligbare Untersuchungsmethoden

» Als Screening-Methode fiir Vorhofflimmern fir
Menschen mit 75+76 Jahren empfehlenswert,
wahrscheinlich auch fir Menschen hoheren Alters
oder mit anderen Risikofaktoren

» Beide Einsatzgebiete durch Studien gut belegt
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Aber Vorsicht

» Smartphone oder Internetzugang erforderlich

» (Noch?) keine Leistung der gesetzlichen
Krankenversicherungen

» Sachgerechte Befundung mindestens so
anspruchsvoll wie beim Langzeit-EKG

» Absprache mit Arztin/Arzt sehr zu empfehlen
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